www.dr-walser.ch: ein medizinischer Piratensender im Netz!
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i Seit 1997 habe ich um die 250 , Merkblatter”
gesund aus meinem hausarztlichen Denken geschaffen
kontakt

und daran herumgefeilt.

Ich bin _in einer hausarztlichen Gruppenpraxis in
Ziirich (Praxisgruppe Zypresse). Ich sehe mich als rziliche Hilfe zu den eigenen
Selbstheilungsenergien (v.a. mittels "sanfier Schul-" und Komplementarmedizin,
Phytotherapie, Psychotherapie und ).

Das Aufspiiren der Grenze zwischen geniigend eigener Energie
(Komplementarmedizin reicht aus) und Zufigen fremder Energie (Schulmedizin ist

nftiny ict fiir mirh yantral Roida arnfdnran cich harvarranand 7 cinar ainantlicrh

r-walser.ch/index.html

Uber 30 Jahre als praktizierender Feld-, Wald- und Wiesen-Arzt
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im Grossstadt-Dschungel in Zirich und auch als Berater von pome die medaische nomepage
grosseren Gesundheitsmagazinen der Schweiz habe ich viele e abnenmen
Antworten von allgemeinem Interesse verfasst und will diese AT om o i
Uber das Internet zur Verfigung stellen. —
bin ich Uberhaupt zu fett?!
. . . kurz und bundig:
Dies fuhrt von ,,Abnehmen” Giber Bewegung, Lachen und Sex... =
...bis zum Check-up und den Zigaretten... R

Testen Sie auch, ob Sie nicht an der Essstorung ORTHOREXIE leiden, einer
krankhaften Fixierung auf gesundes Essen, welches man zunehmend bei

Viele wertvolle Korrekturen und Anregungen von meinen Patientinnen und Internetbesucherlnnen (seit Mai
1997, in der dieser medizinische Piratensender im Netz hangt) sind darin bereits enthalten!

Diese Homepage richtet sich an alle Menschen, an Nicht-Arzte, wie auch an Arztinnen. Sie will vor allem den
Geist und die Anwendung der Hausarztmedizin vermitteln, den alltaglichen medizinischen Graubereich.

Thomas Walser



	Foliennummer 1

