
www.dr-walser.ch: ein medizinischer Piratensender im Netz! 

Seit 1997 habe ich um die 250 „Merkblätter“  
aus meinem hausärztlichen Denken geschaffen 
und daran herumgefeilt. 
 

Dies führt von „Abnehmen“ über Bewegung, Lachen und Sex... 
...bis zum Check-up und den Zigaretten... 

Über 30 Jahre als praktizierender Feld-, Wald- und Wiesen-Arzt 
im Grossstadt-Dschungel in Zürich und auch als Berater von 
grösseren Gesundheitsmagazinen der Schweiz habe ich viele 
Antworten von allgemeinem Interesse verfasst und will diese 
über das Internet zur Verfügung stellen. 

Viele wertvolle Korrekturen und Anregungen von meinen PatientInnen und InternetbesucherInnen (seit Mai 
1997, in der dieser medizinische Piratensender im Netz hängt) sind darin bereits enthalten! 
Diese Homepage richtet sich an alle Menschen, an Nicht-Ärzte, wie auch an ÄrztInnen. Sie will vor allem den 
Geist und die Anwendung der Hausarztmedizin vermitteln, den alltäglichen medizinischen Graubereich. 
                                                                                                                                                             Thomas Walser 
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