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Hintergrunc

Stirze im Alter sind tur die Betrottenen einschneidend und tur unser Gesundheitssystem belastend. Mit schweizweit jahrlich 1.36 Mrd.
Franken kostet ab Alter 65 jeder Sturz mit Verletzungstolge umgerechnet 16'730 Franken. Besonders gehautt treten Stirze in Institutionen
aut: /0% aller Seniorenheimbewohner stirzen mindestens einmal pro Jahr.

Problem

Tanzen ist als Sturzprévention seit Langem anerkannt. Weil Musik positive Getihle auslost, spricht Tanzen auch weniger bewegungstreudige
Senioren an. In der Forschung wurden sogenannte Tanzstationen untersucht: die Akzeptanz dieser Trainingstform wird mit Q6% ihre
sturzreduzierende Wirkung mit 58%7 angegeben. Der Nutzen von Tanzstationen zur Sturzprévention ist wissenschattlich erwiesen. Bis heute
waren keine den Bedirtissen von Senioren entsprechenden Tanzsysteme erhaltlich. REDANCE® hat diese Licke geschlossen uno
Seniorenzentren, Physiotherapien und anderen Institutionen  eine  wissenschattlich etablierte  Methode mit  Gute-laune-Fakfor  zur
Sturzprévention zugdnglich gemacht.

Projekibeschreibung
Die Projektaufgabe  war, ein Tanzsystem mit
zugehdrigen Komponenten zu entwickeln. Ein
Tanzsystem  tunktioniert  folgendermassen:  Die
tanzende Person steht aut einer silbernen
Bodenplatte und hort einen Song der 50er oder
6Qer Jahre (siehe Abb. 1). Im richtigen Rhythmus
zum Llied zeigt der Bildschirm durch Preile an,
welcher Schritt als ndchstes aut der silbernen

/usammentassung:

Mit  der Bereitstellung  einer
Tanzstation  hat  REDANCE®
eine  (kosten-)effiziente  Sturz-
oraventionsmassnahme  (-58%)
umgesetzt und leistet damit
einen wesentlichen Beitrag zur
Verbesserung  der  Patienten-
sicherheit im ambulanten Be-

Bodenplatte zu setzen ist. Die Schwierigkeits- el
stuten sind wahl- und der Tanzertolg ist messbar. \

Dies fordert die Moftivation und erhoht den N &
VWunsch, noch eine Runde zu tanzen. Um den \\

Wiedererkennungsetiekt  und  die  aus der
Musiktherapie — bekannten  positiven  Eftekte

auszunutzen, wurden bei dem REDANCE®-Tanz-
system bekannte Originalaufnahmen eingespielt.

Finsatz bei Demenz

Fine weitere Zielgruppe darf im
neurorehabilitativen Bereich vermu-
tet werden. Studien belegen, dass
Demenzpatienten  von  Tanzthera-
pien  profitieren.  Speziell  ein
Anstieg des  Mini-Mental-Status-
Tests um 21% und des Ausdrucks-
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Einsatz bei Parkinson
In einer von REDANCE® durchgetfihrten Fallstudie tanzte
Abb. 1: Setup des Tanzsystems (links) und Liedauswahl (rechts) ain é5-]dhriger Parkinson-Patient 31 Tage |Oﬂg 15
Minuten aut der Tanzstation. Nach Auswertung der
Finsatz im Seniorenheim Studie hatte er freiwillig statt der vereinbarten 15 Minuten
Pilotversuche in einer Seniorenresidenz zeigen eine hohe Akzeptanz und taglich 26 Minuten getanzt, was einem Mehranteil von
stossen aut Begeisterung. In einer Studie mit 20 Probanden im Privatbereich 44% entspricht. In der VorherNachher-Betragung durch
wurden Verbesserungen im  Treppenabwdrtssteigen, in der Reakfions- einen Fragebogen ergaben sich Verbesserungen in den
tahigkeit und in der Balance festgestellt. Nach 3 Monaten tanzten noch Bereichen  kérperliche  Befindlichkeit  und  kognitive
@2% der Studienteilnehmer. Leistung von bis zu 64% (siehe Abb. 2).
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Abb. 2: Ergebnisse der Vorher-Nachher-Befragung mittels Fragebogen bei Parkinson
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